Piiprava pired kolonoskopii

Pfiprava tlustého stfeva je pro kolonoskopii klicova. Pacientem je v3ak obvykle vnimana jako

nejméné prijemna soucast celého vysetfeni.
Spatné & nelpiné provedend pfiprava vyrazné komplikuje & znemoZfiuje vlastni vy3etfeni.

Obvykly postup pripravy:

e 5 dnl pred vySetifenim vysadte léky obsahujici Zelezo (tyto Iéky zabarvuji stfevni obsah
doferna a zcela znemoZnuji vysetreni)

* 3 dny pfed vySetfenim nejezte ovoce a zeleninu, kterd obsahuje drobna zrnicka (kiwi, rajce,
jahody, hrozny)

s 3 dny pfed vySetienim vyfadte z potravy i celozrné peéivo (zrnitka mohou ucpdvat pracovni
kanal vy3etFovaciho pfistroje a vySetfeni tim komplikovat)

» den pfed vy3etfenim miZeme snit lehkou snidani, na obéd poZijeme jiZ pouze tekutiny,

popfipadé polévku
Pro uspésnou pripravu jsou dale duleZité dvé nasledujici zasady

¢ béhem pFipravy pit kromé vlastniho vyprazdiiovaciho roztoku velké mnozstvi Eirych
tekutin (minerdlky, vodu, ¢aj), nevhodné je pit mléko & dzus!

e nacasovani vypiti vyprazdiiovaciho roztoku je nutné pfizpasobit terminu kolonoskopického
vySetieni

Piiklady terminti vySeti‘eni a na¢asovani vypiti vyprazdiiovaciho roztoku
(preparat Fortrans):

Termin vySetfeni v 8:00 rano: 3litry roztoku ve odpolednich a ve¢ernich hodinach od 16:00, 1
litr roztoku v 5:30 rano

Termin vySetfeni v 10:00 dopoledne: 2 litry roztoku ve veernich hodinach od 18:00, 2 litry
roztoku od 6:00 rano

Termin vySetfeni v 12:00: 1 litr roztoku ve vecernich hodinach od 18:00, 3 litry roztoku od 6:00

rano

Termin vysetfeni odpoledne: viechny ¢tyti litry roztoku od rannich hodin v den vysetfent.
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